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lsavait€
Pimadienis
llm ir vyresni vaikai

11.40 val

Piet6s I variantas

II variantas

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistine v€rt6, c
Energetin6
vert6, kcalriebalai, g

angliavandeniai,

tir3ta aviimiq dribsnirl ko5e
'tausojmtis) KRUOP-3OD 200 3,86 30,57 188,08

frintos uogos PAD-IB/P-14A l0 0,08 2,50 otR

)iho grndo rugin€ duona su sviestu

82%o) ir fementiniu s[riu
UiK-5A 25/5/20 10,16 168,75

{rbata @e cukaus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0,00

15 viso 14.10 46.48 366.1t

11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nn ISeiga

Patiekalo maistine vertC. s
Energin6

vert6, kcal
baltymai, riebalai,

deniai,

ipinatq sriuba su bulvimis (augalinis) (tausojantis) SR.64A 150 t,73 <'7L I 1,10 98,3'7

>iho'gr[do rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

lro3krnta vr5nenos ilauneles (tausojantis) (troskinttr) KMP-141C/A-30 90130 I 6,10 12,83 L41 191,56

iulviq kole su sviestu (82%) (tausojanti$ DRZP-86 100 tqR l5 59 96,07

tuezq KopusJq f morKq sarorcs su aleJaus paoazu
aroalinic)

SAL-18 100 1.28 9,03 < ?l 101,86

y'mduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai \'ltT-r/vs-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 22.87 Jl.l2 59,89 584,E5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcabaltymai, riebalai,
deniai,

ipinatq sriuba su bulv€mis (augalinis) (tausojantis) SR.64A 150 \14 I l,l0 98,37

trlno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

\iros lydekos tlle maltuils su darzovems (tausoJmt$)
.'i*-" c.-'^"-\ zuw-29 100 12,83 6,18 13,16 160,49

)ulviq koie su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1.72 2,98 r< <o 96,07

r'rm+ DwoKelrq salotos su pupelems, raugmtas agul(ils tr
oltn cnqrdimn <lrlcmq;r qlienrmi lqrroqlinic\ SAL-20 100 z,o t 7,03 t0,23 105,78

Vanduo su citrina GER-]8/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-I/VS.1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 20.95 22.47 73.10 557.70

II titini mo or gonizauima
regl1w r"wdnui
i : ; 

"n nd !) abrovolskiwd



I savaitd
Antradienis
llm ir lyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 verti. s
Energetin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandr
niei^ q

lirSta kvietiniq kuopq ko5e su

norkomis (tausojantis)
KRUOP.37N 200 7,38 5,65 1t qa 208,92

?ilno grfido rugine duona su sviestu
'82%) ir oomidoru

UZKAA 25/5/20 1,85 441 13,91 r09,3 r

A,rbata su pienu (be cukaus) GER-458 200 0,58 0,50 0,94 10,61

I3 viso: 9.81 11,62 47.E4 328.84

Piet[s I vrriantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q
Energind

vcrt6, kcal
baltymai,

g

riebalai,
angliavaDdc

niai,

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13.r5 1A )A

Pilno griido rugine duona UZK.IA, 20 I,30 0.22 t0,46 47.44

Virti var5kediai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP.IF t70 )\ <4 11,46 48,84 381,44

3rietine (30%) PAD-I I l0 0,24 3,00 0,31 29,30

frintos uogos PAD-1B/P.14A 20 0.12 0,10 2,47 , 8,7'1

DarZoviq lazdeliq mix SAL-203 r00 nqq 0,22 25,30

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0.04 0,02 0,46

Vaisiai \4{T-1,r/S-l 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 28.37 18.21 94.44 621,04

II variantas
11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. e

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
q

riebalai,
t

angliavande
niai,

6

)urokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-IG 150 t,44 ?tq 13,05 79,24

)ilno gr[do rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(iaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,88 17,74 216,91

Siri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 <ot 4,22 1' <1 I 88,87

vlorKq salotos su Salto spaudlmo saulegr4zrl allejumt
ar r oal in is\ SAL.77 100 0,77 4,8',7 10,13 80,05

Vanduo su citrina GER-18/17-t 200 0,04 0,02 0,46 I 5S

Vaisiai \,TfT-li'VS-l r00 0.70 0,30 12,10 48.00

I5 viso 3J,05 30,26 85J4 722.06

trrlaitinimo or gunisf,uino
.t*.

fegtaftj tu&nue
rt,r,nrrrl
{,! fl r ane l"t 0 D r 0u 0 Is nl,ene



I savaitd
Treiiadienis
llm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga. g

Patiekalo maisdne verte, g

Energedne
vefie, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

fir3ta man4 kuopq koie su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP.23E 200 q14 8.84 47,08 311,06

frintos uogos PAD-1B/P-14A l0 0.14 0,08 z,50 9,28

\rbata:(be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso 9.44 4.92 49.44 J20.f,,

Pietiis I variantas
11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint vert{, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

t

riebalai,
0

angliavan
deniai,

lvieZiq kopiistq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8.28 85,02

Pilno griido rugine duona UZK-gA zo I,30 0,22 10,46 47,44

Kepti var5k€diai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 )7 57 12,77 44,65 393,00

3rietine (30%) PAD-1IB/PD-I4 20 0,4_8 6,00 .0,62 58,60

Irintos uogos PAD-IB/P-I4.A 20 0.r2 0,10 2,47 8.77

Vlorkq lazdelds (augalinis) SAL-85 100 1.00 0.20 8,70 31.00

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55

y'aisiai 'r'NT-l/VS-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 28.4: 25.21 E7.74 673.3t

lI variantas
11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

EnerginO

vefte, kcalbaltymai, riebalai,
a

angliavan
deniai,

ivieZiq koplstq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 t,24 8.28 85,02

)ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47,44

(epta vi5tienos fil€ (keptas/troikintas) (tausojantis) KMP-46/A-3IA t00 24,09 16 07 7,30 269,33

Biri ryiiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR.16 100 2,18 1)4. 26.99 145,88

Pekino kopDstas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL.9OIABDNVSAL-59 100 0,98 9,33 5RS 108.27

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \ {T-1/VS-1 100 0,70 0,30 t2,lo 48.00

I5 viso 30,s3 34,83 7t,41 70s,41



I savaito
Ketvirtadienis
llm ir vyresni vaikai

8.45 val

Pusryiiai

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavande
niai, g

lir5ta perliniq kruopq ko5e su pienu

2,5%o) (tausojantis)
KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 ?50 5

iviest6(82%) - grietines (30%) padaZas
PAD-3/PD-3 t0 0.r7 n t1 48,97

(akava su pienu (2,5o/") (be cukraus) GER-8B 200 174 6,s0 65,60

IS viso: 12.93 t2-72 53-97 365-07

11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energind

vert6. kcalbaltymai,
0

riebalai,
g

angliavan
deniai,

Ankitiniq darZoviq (Zimiq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR.86A/ABDIVI/SR-I6A 150 3,49 13,78 I 15,14

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 i)) 10,46 47,44

Jtiros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) Zu\tP-3lB/A44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44

Biri grikiq kq5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5q? All 1? 57 I 88,87

ivieZiq tlarZoviq salotos su salotq padaZu (augalinis) SAL-63 100 0,91 '1,94 3,24 85,19

Vanduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-I 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

15 viso 28.5 2r-36 E5.61 629,6J

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

baltymai,
0

riebalai,
I

angliavan
deniai,

Energinc
verte, kcal

Ank5tiniq darZoviq (Zimiq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR.86,4/.4BDM/SR-164. 150 3,49 13,78 1 1 5.14

Jilno grudo rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

\rfakaronai su mesa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 q7q 47,88 3 l 5,86

Vlarinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDN,VSAL-45 100 0,80 0,00 2.10 12,00

Vanduo su cifrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-l/VS.I 100 0.70 0,30 t2,t0 48,00

I5'viso: 15,46 16,08 86.78 567,3



1 savaite
Penktadienis
llm ir vyresni vaikai

8.45 val
Pusryliai

PietEs I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavandr
niai, g

Penkiq griidq dribsniq koSe su pienu

(2,5%o) ir sviestu (82%) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 7,73 7.99 30,62 tr5 {?

frintos uogos PAD-1B/P-I4A l0 0,14 0,08 2,36 9,28

Pilno griido rugine duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu sfriu

UZK-'A 2515/20 6,29 10.16 168,75

Arbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 14.16 tE,23 46,53 403,56

11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
EnerginO

vert0, kcalbaltymai,
g

riebalai,
I

anglravan
deniai,

I

frinta darZoviq sriuba (Saldytos darioves) (tausojantis) SR.8sA/ABDN{/SR-128 150 2,40 6,60 9,78 t06,62

)ilno grtido rugine duona UZK-8A 20 r,30 0,22 10,46 47,44

(epta vi5tienoi file (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46/A-3IA 100 24,09 16,07 269,33

Siri ryZiq kole su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3.24 26,99 145,88

)ekino kopDstas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-9O/ABDM/SAL-s9 100 0,98 o?? 5,89 108,27

y'anduo su citrina GER-1B/17-t 200 0,04 0,02 0,46 1.55

r'aisiai VNT.l/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso 31.69 35.78 72,98 727,09

II variantas
11,40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai,

q
riebalai,

c

angliavan
deniai,

Irinta darZoviq sriuba (Saldytos darZoves; (tausojantis) SR-8 5A/ABDI\-,I/SR- 1 2B 150 2,40 6,60 9,78 r06,62

Pilno grudo rugine duona UZK-8A 20 1,30 n)) t0,46 47,44

Bulviq plokltainis (keptas) VGDRZP43F 300 r0,74 7,12 57.86 335.t4

Srietind (30%o) PAD-1IB/PD.14 1n 0,48 6,00 0,62 58,60

lvieZiq agurkq lazdeles (augalinis) SAL-54/ABDM/SAL-43 t00 0,80 0,20 I 1,00

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0.04 0,02 0.46 1,55

Vaisiai VNT-I/VS.1 100 0,70 0,30 t12,l0 48,00

I5 viso: 16.46 20.46 93.58 608.35

Maitinino or ganisarirno
regLorrn uartbue

1 t,l r a n d !) oh r ov al shien6.



2 savaitd
Pirmadienis
llm ir ryresni vaikai

Pusryiiai
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistini vert6, g

Energetin€
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavandr
niai, g

fir5ta grikiq kruopq ko3e (tausojantis) KRUOP-26C 200 r 1,51 49,19 284,38

?ilno gr0do rugin€ duona su sviestu
'82%o) ir nomidoru

UZK4A 25/5/20 I,85 5,4',7 13,91 109,3 r

{rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso 13,36 t0,54 6J,r 393,69

Pietus I variantas
11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verto, g

Energin€
vert€, kcalbalfymai,

I

riebalai,
g

angliavan
deniai,

q

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 r50 la1 5,69 10,22 94,38

)ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44

(aulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-I7,4 100 11 a) 25,98 6,02 1?5 4s

Siri grikiq koSe su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 {ot A 11 tt 5? I 88,87

)v.Kopusul, morkq rr obuolltl salotos su salto spaudlmo saulegrqzq
ilieiumi (ausalinis) SAI.19 100 0,97 o,z5 8,r7 8s,67

Vanduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0.46 1,55

Vaisiai
\TNT-I/VS-I t00 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso 27,62 42.66 EO 79r.36
as

11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO, s
Energini

vert€, kcalbaltymai,
o

riebalai,
q

angliavan
deniai,

)erliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR.14 150 t)7 5,69 r0,22 94,38

)ilno grtido rugine duona UZK-8A 20 I,30 o)) 10,46 47,44

Mieliniai blynai 6'7 200 11,91 )'1 )\ 57,00 512,60

3rietine (30%) PAD-II l0 0,24 3,00 0,31 29,30

frintos uogos PAD-IB/P-I44. 20 0,12 0,10 )47 8,77

Morkq lazdelds (augalinis) SAL.85 100 1,00 0,20 8.70 31,00

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS.1 100 0,70 0,30 t2,t0 48,00

I5 viso 16,5E J6,7E 101,72 773,04

I[aittnino ar ganisatitno

rcfi,afifiuw&ue

f,i dr qn b * ab r awlahiend



2 savait6
Antradienis
I lm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, q
Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

fir5ta perliniq kruopq koie su pienu
'2,5%) (tauso-jantis)

KRUOP-24D 200 9,02 a. 1') 47,24 tsn {

iviesto(82%) - srietines (30Vo\ oadaias
PAD-3/PD-3 l0 0,17 5 t< 0,23 48,97

(akava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-88 200 114 6,50 65,60

IS viso 12.93 t2-72 53-97 365-07

Pietiis I variantas
11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

I

riebalai,
g

engliavNn

deniai,
t

Ziediniq kopfistq sriuba su bulvdmis ir morkomis (augalinis)

itausojantis)
SSR-37A/ABDI\4/SR-19 150 t,46 5,68 82,47

Pilno griido rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos tro5kinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/r90 14,04 1l 15 556,02

Virtq burok6liq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto

spaudimo saulegr4Zr; alieiumi (augalinis) SAL-20 100 2,63 7,03 t0,23 105,78

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155

Vaisiai
\AIT-IA/S.1 100

0.70 0.30 t2,10 48,00

I5 visor z[,17 44,6 96,44 64\2n

11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energin6
vert6, kcalbaltymai,

I

riebalai,
o

angliavan
deniai,

g

4iediniq kopiistrl sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis)

tausojantis)
SR.37AIABDM/SR-I9 150 t,46 5,68 146 82,47

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 I,30 0,22 t0,46 47,44

Virtq bulviq blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32C 250 15 41 3 1,30 56,69 363,46

3rietind (30%) PAD.lIB/PD-I4 0,48 6,00 0.62 58.60

)arZovittr lazdeliq mix SAL-203 100 0,99 n)) 6,75 25,30

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46 155

Vaisiai \,NT-I/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 visor 2U,JE 26,3 94.64 626,82

Moitininoorganimlima
regnrcuadoud

lidrond fr abrttu*ls&is n;



2 savaitd
Treliadienis
llm ir vyresni vaikai

E.45 val
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga, g

Patiekalo maistine verte, g

EnergetinO
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

niai, g

Penkiq grudq dribsniq ko5e su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 700 30.62 ')t< <?

Trintos uogos PAD-18/P-I4,4 t0 0,14 0,08 2.36 9,28

Pilno-griido rugine duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu sDriu

UZK-5A 25/s/20 6,29 10.16 168, IJ

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso t4,16 18,23 46,5J 403.56

Pietiis I variantas
11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
verti, kcalbaltymai, riebalai, angliavan

deniai,

)urokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 |,44 2,89 13,05 79,24

Pilno giido rugin6 duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44

[.epu vrsuenos gaoanuKal su svogunals, pomloory padazu (tausoJantls)
'keotas su earais)

KMP.14OB/ABDM/A-34 t00/20/20 ?l 5? 23,64 o,Jz 360. I 0

Biri ryZiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR-16 t00 2,18 1ta 26,99 1 45,88

lekininirl kopiistq salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-IO4D 100 1,00 2,10 5,85 4l,50

y'anduo su citrina GER-lB/17-l 200 0.04 o,o2 0,46

y'aisiai
VNT.1/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 38.18 32.41 75,25 723,71

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g

Energind
vefie, kcal

baltymai, riebalai,
angliavan

deniai,

lurokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (eiusojantis) SR-IG 150 144 2,89 13.05 79,24

?ilno grudo rugine duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44

-ietiniai blynai su var5ke (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-7OA 105/7s 22,28 10,59 48,84 376,96

irietine (30%) PAD.I1 10 0,24 3,00 0,31 29,30

lrintos uogos PAD-IB/P.I4.A 20 0,12 0.l0 2,47 8.77

Seriamasis trinq vaisiq ir darZoviq kokteilis
GER-288 200 t.1 I 0.43 20,17 83,73

I5 viso 26.49 17,23 95.3 625.44

{tfxwgrrrinYimo
flidron{ ilabroualski



2 savait6
Ketvirtadienis
llm ir vyresni vaikai

Pusryiiai
val

Patickalo pNvadinimas Rp, Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energetint
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Iir5ta manq kruopq ko3e su pienu (2,5%)
'tausoiantis) KRUOP.23E 200 q14 8,84 47,08 3l 1,06

frintos uogos PAD-IB/P-I4A. l0 0,14 0,08 9,28

\rbata (be cukaus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 9.48 8.92 49.44 320.34

Pietls I variantas
11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q

Energind
verfe. kcalbaltymai,

a

riebalei,
a

angliavan
deniai,

Zimiq sriuba su bulvdmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A r50 3,90 3,06 15,27 96,25

)ilno gr[do rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

r'arikes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-638 r80 22,45 16,24 18,52 1 1 0.17

irietine (30%) PAD.11 10 0,24 3,00 0.3 r 29.30

frintos uogos PAD.IB/P-14A 20 0,12 0.10 2.47 8,77

v{orkq tazdeles (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 3 1,00

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 29.75 23-14 68-29 s72-4*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energin6
vert6, kcalbaltymai,

q
riebalai,

angliavan
deniai,

Zimig sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 l<)7 qA r(

Pilno grtido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta vistienos file (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33

Biri ryZiq koSe su aliejumi (tausojantis) GAR-I6 100 2,18 7)4 26,99 145,88

ivieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 101,86

/anduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1.55

r'aisiai VNT-I/VS-1 100 0,10 0,30 t2,10 48.00

I5 visor 33.49 3t.94 7A-29 710.31

q

ltltitininoargantzsuift n
,'{ivntiwWtL --//
"i 
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2 savaitd
Penktadienis
11m ii vyresni vaikai

8.45 val
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinE vcrt6, q

Energetin6
vert6, kcalbalfymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

tir3ta kvietiniq kruopq koSe su morkomis
tausoiantis)

KRUOP.3TII 200 7,38 5,6s It oo 208.92

Pilno grddo rugine duona su sviestu (82%)
ir oomidoru

UZK4A 25/5/20 1,85 aa7 13,91 I 09,3 I

\rbata su pienu (be cukaus) GER-458 200 0,58 0.50 0,94 10,61

15 vi 9-81 11.62 47.84 328.84

Pietiis I variantrs
11,40 vel

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistint vert6, q

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

g

riebalai,
q

angliavan
deniai,

3ulviene su kuopomis (augalinis) (tausojantis) SR.66AIMMV83 150 l<, 10,03 o, ot

)ilno grldo rugine duona UZK-8A 20 I,30 0,22 10,46 47,44

y'i3tienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-I 100 t5,12 t9,17 1,s8 237,59

Siri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 17 {7 I 88,87

dorkq salotos su Salto spaudimo saulegrqZq aliejumi (augalinis) SAL-7'7 r00 0.77 4,87 10,13 80,05

Vandu'o su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1.55

Vaisiai VNT.lA/S-I 100 0,70 0,30 12.10 48.00

I3 visor 25.97 34.55 77-33 696.43

II variantas
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavan
deniai,

Bulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 ls0 575 10,03 q, q1

Pilno grtido rugine duona UZK.8A 20 1,30 (\ )) 10,46 47.44

(epta Su garais lydeka su Zolelemis (tausojantis) Zuw-t 100 19,49 ,<n 0,05 l0l,l8

3ulviq ko5e su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 t1) 2,98 l5 5q 96,07
yrtq burokehq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu

augalinis) (tausoi antis) SAL-36 100 )4q 1110 I 1,38 164,32

y'anduo su citrina GER-rB/17-t 200 0,04 0,02 0,46 ls5

y'aisiai VNT.I/VS-I 100 0,'70 0,30 12,10 48.00

I5 viso 27.26 25,16 60.07 481.20



3 savaitd
Pirmadienis
llm irvyresnivaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistine vefie, g
Energetini
verte, kcrlbaltymai, g riebalai, g

angliavander
iai, g

Iirita aviZiniq dribsniq ko5e (tausojantis) KRUOP.33 200 4,66 4,91 t7,46 128,1 8

frintos uogos PAD.1B/P-14A t0 n.14 0,08 z,5o 9,28

lilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir
lermentiniu siiriu

UZK-'A 25/5120 6,29 10,16 l? << t68,75

\rbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: | 1,09 15,15 33,37 306,21

Piettrs I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6, g
Energind

vefte, kcalbaltymai, riebalai,
angliavan

deniai,

Pupeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) sR-34.A t50 3,96 5,86 fi9,74

Pilno grudo rugine duona UZK-gA 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Vistienos ir darZoviq troskinys (bulves,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP.22E/A-2 70/t30 t5,30 13,20 ?5 ?A 272,06

lvieZiq kopDstq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-I 8 100 1.28 9.03 5,11 I 0 1,86

y'anduo sri citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1.55

y'aisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12.10 48,00

I5 viso 22.5E 2E.63 69-55 590.65

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistine verte, g

Energin€
verte, kcalbaltymai, riebalai,

o

angliavan
deniai,

Pupeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34.A 150 3,96 5,86 t5.53 119,74

?ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 )) t-< 16,24 18.52 310,17

Srietine (30%) PAD-II 10 0.24 3.00 0,31 29,30

frintos uogos PAD-IB/P-14A 20 0.12 0,10 2.47 8,77

vlorkq lazdeles (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8.70 3l,00

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-I t00 0,70 0,30 t2,t0 48,00

I5 viso: 29.81 25,94 68.55 s95.97

lfaitininaorganiznuimo
regwnfruaMue

i',idr an & D ab r ov alshien|



3 savaitd
Antradienis
llm ir vyresni vaikai

8.45 val
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0 verti, g

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

)mletas (tausojantis) KIAUSP-sC 150 14,33 18,3 8,l6 ?55 tR

(onsenrroti ialiei i Ltneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64

;u6n6:(ruglne) UZK-8D/D.IB 40 2.60 0.44 I 8-52 84.52

Vbata fte cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 21.83 t8.94 42-48 403.80

Pietiis I variantas
11.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verti, g

Energind
verti, kcalbaltymai,

o
riebalai,

g

anglravan
deniai,

0

)urokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR.79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 I04,5 I

)ilno gr0do rugine duona UZK-8A 20 1,30 o)) t0,46 47,44

Kepti varlkediai (9%) su viso grudo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E t70 )1 <1 l) 11 44.65 393,00

Srietine (30%) PAD-IIB,PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60

frintos uogos PAD.lB/P.I4A 20 0,12 0,10 )41 8,77

V{orku lazdeles (augalinis) SAL-85 100 I,00 0,20 8,70 31,00

y'anduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

lS viso 29.55 25.30 91.9t 692.87

II variantas
11.40 val

Patiekalo pavadiniinas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert€, g

Dnergin€
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

a

angliavan
deniai,

t

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tamojantis) SR-79A/ABDI\4/SR-2 150 )74 5,69 12,4s I04,5 I

Pilno gr[do rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

ViStienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 t00 15,71 16.68 10.04 249.38

Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/GAR-8 100 4,ll 0,94 28,81 143,91

sopuslrl, pomloorq r agurKl saloros su sallo spauolmo saulegr?zrl
rlieirrmi (arrsalinis) SAL.6 100 l-lI 5,18 3,94 6r,53

y'anduo su citrina GER-lB/17-t 200 0,04 0,02 0,46 1,55

/aisiai VNT.I/VS-I 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 25-31 29"03 , 7E.26 656.32

12
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3 seveit6
Treiiadienis
llm irvyresnivaikai

8.45 val
PusryCiri

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistini vert€, q

Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand(
niai, g

vlieZinirl dribsniq koSe su sviestu (82%)

tausoiantis)
KRUOP-39C

200 6,58 7,51 32,56 224,21

)ilno griido rugine duona su sviestu (82%)

r pomldoru
UZK4A 25/5/20 1,85 < A1 13,91 r09,3 I

Arbata fte cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lSv 8-43 I 2^98 46-47 t3-l-52

11.40 val

Patiekelo pevadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g

angliavan
deniai,

I rsla svlezlq Kopustq snuba su bulvem6, mofKomls, pomldorals
'arrsalinis) ltausoiantis\

SR-IOA 150 1,88 3,01 13,0'1 77,58

)ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1"30 0,22 10,46 47,44

(iaulienos troikinys su ryZiais (tausojantis)
KKUUP-4UC/AIJUM/A.

7(2
60/190 14,04 { | {\ 55,63 ss6,02

\4arinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDI {/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00

y'anduo su cihina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55

y'aisiai \,}IT-1/VS-1 100 0,70 0,30 t2"10 48,00

15 viso 18.76 34,90 93,82 742,59

II variantas
I 1.40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiek rlo maistin0 ve rtc, g

Euergind
vert6, kcalbalfymai,

q
riebalai,

F

angliavan
deniai,

0

lir5ta SvibZiq kopiistq sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais
'augalinis) (tausojantis)

SR-IOA 150 1,88 3,01 13,07 77,58

?ilno grfido rugine duona UZK-8A 20 1,30 n71 t0,46 47,44

KaimiSki blynai (miltiniai blynai su varike) 76 200 20,38 26,14 30,09 415 l4

3rietine (30%) PAD-I1 t0 0,24 3,00 0,31 29,30

frintos uogos PAD-IB,P-I4,A 20 0,12 0,10 ) L',l 8,77

)arZoviu lazdeliu mix sN--202 100 0,79 0,l8 5,01 1 9.10

y'anduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai \TNT-I/VS-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 25,45 32,97 73,97 666,88

fulaitinino gr ganinuimo
regwwtudnui

ZidroniDabrouok:rliend ffi
ff
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3 savait6
Ketvirtadienis
11m ir lyresni vaikai

Pusryiiai
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, s
EnergetinO
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
air B

tirlta grikiq kruopr.l koie (tausojantis) KRUOP-26A t50 6,91 3,04 )a <) 170,63

Pilno grldo rugind duona su sviestu (82%
ir ferrnentiniu siiriu

UZK-5A 2sts/20 6,29 10,16 168,75

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 13,2 13,2 43,07 339,38

Pietiis I variantas
val

Pafiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pafiekalo maistind vert6, g

Energind

vert6, kcalbaltymai,
t

riebalai,
angliavan

deniai,

r lrsla pefllnrii Kr.snuoa su ourvemls, morKomls rr oroKollu
qrroelinic\ /tqr rcniqnf is\ SR-I3A 150 2,31 3.1 I t<1) 94,10

)ilno grfrdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

lepta vi5tienos fi le (keptas/tro3kintas) (tausojantis) KMP-46/A.3IA 100 24,09 t6,07 7,30 269,33

liri ryZiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR-16 t00 2.18 3,24 26,99 145,88

ivieZiq koppstq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) sAL-18 100 1,28 9,03 5,7 | 101,86

Vanduo su citrina GER-IB/17-l 200 0.04 0,02 0,46

Vaisiai vlir-l,r/s-l 100 0.70 0,30 t2,lo 48.00

15 viso: 3r,90 3r,99 78.74 708,16

lI variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

I lr5ta perlmlq kr.snuba su bulvemrs, morkomis rr brokoliu
'crroqlinic\ /tarrsnionf ic\ SR.i34 1s0 3.1 1 15,72 94,10

)ilno grtido rugine duona UZK.8A 20 l,l0 0,22 10,46 47,44

r'ar3kes (9%) kukulaidiai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP.15D r80 18,65 9.27 t5 s5 300,53

irietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 s8,60

Morkq lazdeles (augalinis) SAL-85 100 1.00 o,20 8,70 3 1,00

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 o,04 0,02 0,46 1.55

Vaisiai \TNT-I/VS-1 t00 0,70 0,30 t2,10 48.00

I5 24-48 19.12 84.01 581 -

trulaitinino or gatizil imo

rcgwwuan0ue
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3 savaitd
Penktadienis
1lm irryresnivaikai

8.45 val
Pusryiiai

Piet[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, q

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

nngliavandr
niai, g

Penkiq griidq dribsniq koSe su pienu (2,5%)
ir sviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 77\ 7,99 30,62 tt< <1

Irintos uogos PAD-IB/P-I44' l0 0,14 0,08 2,36 9,28

Pilno griido rugine duona su sviestu (82%)

ir fermentiniu siiriu
UZK.5A 25/5/20 6,29 10, l6 13,55 168,75

{rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 14,16 18.23 46,53 403,s6

I 1,40 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Pafiekalo maistin6 verti, g

Energint
vert6, kcalbalfymai,

q
riebalni,

,
angliavan

deniai,
g

f rinta iparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR-5sA/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 I I6. l4

)ilno griido rugind duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(epta lydekos file (keptas) ZUVP.3ODA4MV312 100 l7,16 15,98 6,01 236,43

r'irtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-Is/GAR-I 100 2,08 0,10 19,03 84,24

r'irQ bdrokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) sN,-22 100 1,54 )a) 10,90 63,13

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 | 5q

Vaisiai \'l\tr-lA/s-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso: 25,67 25,72 72,66 s96,93

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini verti, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

q
riebalai,

g

rngliavan
deniai,

a

frinta Sparaginirtr pupeliq sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-I 150 2,85 6,68 t3,70 lt6,t4

)ilno griido rugind duona UZK.8A 20 1,30 n)) 10,46 47,44

Caulienos kepsnys su kmlmais (tausojantis) (keptas su garais) KMP.39/A-I7A' 100 17,42 2s,98 6,02 325,45

Perliniq kruopq koie (tausojantis) GAR-4C 100 )11 0,44 18,20 81,07

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) sN,-22 100 t,54 2,42 10,90 63,r3

Vanduo su citrina GER-IB/I7-I 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \rNT-1ir/S-l 100 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso: 26,22 36,06 71,84 682,78

Maitinina or gonizanimo
regi1wtJvdnue

7" i d r on 4 # ab r ov ol skieni


